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Les resultats aux Epreuves classantes 
nationales (ECN) conditionnent une grande 
partie de notre avenir professionnel, 
c'est pourquoi sa preparation est essentielle 
au cours des deux dernieres annees du deuxieme 
cycle des etudes medicales. 

A travers cet article, j'aborde quelques points 
de methodologie qui m'ont permis de reussir 
cette epreuve. Toutefois, il est indispensable 
de toujours qarder en memoire que chacun 
se forge au fur et a mesure de son cursus 
sa propre methode de travail et qu'aucune 
n'est « universelle »... 

AVANT LA DCEM3 

II est important de s'investir en stage afin 
d'acquerir I'esprit Clinique indispensable ainsi 
que des connaissances semiologiques solides 
pour resoudre les dossiers ecrits. Par ailleurs, 
il faut suivre le programme de la faculte afin 
d'eviter d'avoir des matieres a repasser. Quant 
aux modules des ECN, ils debutent generale- 
ment en DCEM2 (2 e annee du deuxieme cycle), 
voire en DCEM1, et doivent etre travai lies 
parallelement aux cours des professeurs, sur 
les livres recommandes (polycopies nationaux, 
livres du commerce). On commence egale- 
ment a travailler sur des dossiers cliniques, 
cependant leur redaction est encore approxi- 
mative, mais cela est normal a ce stade compte 
tenu de I'absence de vision globale du pro- 
gramme. En ce qui concerne les conferences, 
je ne crois pas qu'il faille les debuter en DCEM2 ; 
en effet, le risque est de « s'essouffler » rapi- 
dement... 


DCEM3 : « ANNEE CHARNIERE »... 

En septembre de la DCEM3 commence la 
preparation des ECN, soit un peu moins de 
2 ans avant celles-ci. II faut travailler tres 
regulierement les modules en suivant le 
programme de la faculte, afin d'eviter tout 
rattrapage... Le travail se fait essentiellement 
sur les livres du commerce ainsi que sur les 
polycopies nationaux. Par ailleurs, il est 
alors temps de commencer les conferences : 
I'objectif principal n'etant pas de tester ses 
connaissances (les conferences n'etant par- 
fois pas en adequation avec le programme de 
la faculte), mais d'acquerir les automatismes 
de redaction des reponses aux dossiers. II 
faut egalement s'entraTner a faire de plus en 
plus de cas cliniques. 

DCEM4 : LE COMPTE A REBOURS 

Le compte a rebours commence : on est a 
moins de 12 mois des ECN, il faut maintenant 
affiner sa strategie de preparation. 

Reviser 

II est indispensable d'effectuer un planning 
au debut de chaque « tour » afin de ne pas 
perdre de temps lorsqu'on se met a son 
bureau mais aussi pour se fixer un rythme. 
Classiquement, on en realise trois : 

► un premier tour de juillet a Noel avec, si 
possible, deux a trois semaines d'avance par 
rapport aux conferences et en rattrapant, au 
cours de I'ete, les items eventuellement 
encore non vus ; 


► un deuxieme tour de janvier a mi-avril ; 

► un troisieme tour de quatre semaines. 

Les quinze derniers jours avant le concours, 
il ne reste qu'a relire ses notes personnels, 
les annales... 

Sur quoi travailler ? 

Les livres du commerce completes par les 
polycopies nationaux et par La Revue du 
Praticien pour I'iconographie et les encarts 
« Qu'est-ce qui peut tomber a I'examen ? » 
sont bien adaptes a la preparation des ECN. 
Quant aux fiches, il n'est pas indispensable 
d'en realiser : personnellement, je n'en ai 
realise que sur quelques points precis du pro- 
gramme (items dont la posologie est a 
connaTtre, gestes techniques, antithrombo- 
tiques, calendrier vaccinal, ECG...). En effet, 
je pense que le risque des fiches est de ne pas 
y consigner les elements incompris lors du 
premier tour et done de les occulter, alors qu'ils 
auraient ete assimiles lors d'une relecture... 
Toutefois, je preconise la realisation de divers 
carnets dans lesquels on peut consigner les 
definitions a connaTtre, les classifications, les 
moyens mnemotechniques utilises, les points 
essentiels vus en conferences ou lors de la 
realisation de cas cliniques. 

Faire le plus possible de cas cliniques 

II est indispensable d'en faire un maximum en 
utilisant les dossiers publies par diff erents 
editeurs : en effet, les exigences quant a la 
redaction sont variables selon les auteurs. 
Par ailleurs, on acquiert generalement avant 
I'entree en DCEM4 les techniques de redaction 
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et ainsi des reponses-types en fonction des 
questions (diagnostiques, therapeutiques...) : 
en etant systematique, on gagne un temps 
precieux. II taut egalement s'entraTner en 
utilisant les abreviations autorisees aux ECN. 
A partir des mois de decembre ou janvier, il 
est important de commencer a s'entraTner 
aux dossiers « indifferencies ». 

Conferences et concours blancs 
Les conferences sont quasiment incontour- 
nables en DCEM4, au rythme classique de 
deux par semainedejuillet a janvier. Elies per- 
mettent de tester ses connaissances dans 
chaque speciality. Ensuite, les conferences 
indifferenciees hebdomadaires permettent 
d'avoir une vision globale du programme. Par 
ailleurs, il me semble indispensable de parti- 
ciper a au moins deux concours blancs natio- 
naux en fonction de la progression des revi- 
sions de chacun et de la tolerance en cas de 
« resultats non satisfaisants ». L'interet des 
concours blancs est de se placer dans des 
conditions assez proches des ECN : grand 
nombre de participants, duree des epreuves, 
gestion du temps et du stress. 

Sous-conferences 

Elies ne sont en aucun cas indispensables 
(apres 3 semaines, j'ai abandonne, car cela ne 
m'apportait rien), mais elles sont, pour certains, 
un moyen de motivation. 

Stages hospitaliers 

II ne faut pas negliger les stages hospitaliers 
mais, en DCEM4, il est preferable d'alterner 
les stages plus ou moins prenants. A I'hopital, on 


peut essayer de faire un maximum de « mini- 
topos » oraux avec ses co-externes (meme 
plus jeunes), par exemple : orientation diag- 
nostique devant une anemie, devant une 
douleur thoracique, atteinte du lupus, ECG... 
Ces petits exercices permettent de reactiver 
ses connaissances et, d'autre part, rien ne 
vaut d'avoir a expliquer un cours pour s'assu- 
rer de sa propre comprehension. 

Vacances et loisirs 

Au cours de ces deux annees de preparation 
aux ECN, avoir une bonne hygiene de vie est 
necessaire, tout comme lors de la premiere 
annee de medecine. C'est pourquoi conserver 
une act ivite hebdomadaire par semaine 
« hors medecine » permet d'eviter la satura- 
tion (par exemple, faire du sport un soir par 
semaine), tout comme il faut se reserver 
quelques vacances : classiquement, deux 
semaines apres les examens de fin de DCEM3, 
une semaine en aout, quelques jours lors des 
fetes de fin d'annee et quelques week-ends 
dans I'annee. 

Soutenir le moral et entretenir 
la motivation 

La motivation doit etre le leitmotiv de ces 
deux annees difficiles, el le doit se baser sur 
les souhaits de chacun (filiere envisagee, ville 
souhaitee). Toutefois, je crois que, tous, nous 
passons, a un moment ou a un autre de notre 
preparation, par une baisse de moral, mais 
ces periodes difficiles sont souvent I'occasion 
de remettre ses methodes de travail en cause 
et ainsi d'accroTtre son eff icacite dans les 
jours et semaines suivants. 


LE JOUR J... 

La veille des ECN, je conseille de preparer ses 
affaires tranquillement : stylos en quantite 
suffisante (trousses interdites, stylos noirs et 
bleus uniquement, eventuellement un stylo 
rouge pour le brouillon), blanc correcteur, regie, 
bouchons d'oreilles, mouchoirs, deux montres 
(en cas de panne...), pulls, medicaments (antal- 
giques, antispasmodiques...), lunettes, eau, 
en-cas, etc. La nuit precedente, il faut essayer 
de bien dormir... pas facile ! 

Le jour J, il est preferable d'utiliser plusieurs 
reveils, toujours en prevision d'une panne... 
et de partir suffisamment tot sur les lieux de 
I'epreuve. 

Apres la distribution des sujets, lisez rapide- 
ment les trois dossiers puis commencez par 
celui qui vous inspire le plus. Lors de la lecture 
plus attentive, notez les mots cles sur votre 
brouillon puis redigez le plus lisiblement pos- 
sible (une question par page) sous forme de 
tirets. Quant aux justifications, elles ne sont a 
faire que si c'est demande (toutefois, quand 
on a suffisamment de temps, je preferais les 
faire meme si ce n'etait pas demande). Dans 
un dernier temps, verifiez si les mots cles 
notes sur votre brouillon figurent bien dans 
votre copie, relisez, corrigez les eventuelles 
fautes d'orthographe et soulignez s'il vous 
reste encore quelques minutes. 

Un dernier petit true, essayez toujours de 
vous imaginer en « situation reelle » quand 
vous repondez a un cas clinique. 

Enfin, essayez de vous detendre entre chaque 
epreuve, car des vacances bien meritees sont 
maintenant tres proches ! 

Bon courage a tous! 
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